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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №2 Чулпан» г. Кукмор» по реализации бесплатных дополнительных образовательных услуг 

разработан  в соответствии: 

  - Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;  

- с  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2  

- Приложением к лицензии на осуществление образовательной деятельности № 7339 от 22.10.2015г.; 

- Рабочими программами по реализации дополнительных образовательных услуг по физкультурно-спортивной, социально-

педагогической направленности и художественно-эстетической направленностям развития.  

 МБДОУ «Детский сад №2 «Чулпан» г. Кукмор» оказывает населению (на основе изучения опроса родителей (законных 

представителей) бесплатные дополнительные образовательные услуги по физкультурно-спортивной и художественно-эстетической 

направленностям развития, обеспечивая более полную реализацию социального заказа.  

Бесплатные дополнительные образовательные услуги организуются в виде кружковой деятельности.  

Для реализации дополнительных образовательных услуг по физкультурно-спортивной, художественно-эстетической 

направленностям развития  определен следующий объем нагрузки: 

физкультурно-спортивная направленность 

- старшая, подготовительная группы комбинированной направленности (дети 6-7 гг жизни) – 1 раз в месяц продолжительностью 30 мин. 

(кружок ««Здоровый ребенок»»); 

художественно-эстетическая направленность 

- вторая  группа  раннего возраста (дети 3-го года жизни) – 1 раз в неделю продолжительностью  10 мин. (кружок «Говорящие пальчики») 

- младшая группа (дети 4-го года жизни) – 1 раз в неделю продолжительностью  10 мин. (кружок «Познавайка») 

- Подготовительная группа комбинированной направленности (дети 7-го года жизни) – 1 раз в неделю продолжительностью  25 мин. 

(кружок «Уйнап үсәбез»).   

-старшая группа комбинированной направленности (дети 6 года жизни) – 1 раз в неделю  продолжительностью  20 мин (кружок  «Сказочный 

мир») 

-средняя группа (дети 5-го года жизни) – 1 раз в неделю продолжительностью  20 мин. (кружок «умелые ручки») 

.социально-гуманитарная направленность 

- ранняя разновозрастная группа  (дети 1, 2 -го года жизни) - 1 раз в неделю продолжительностью  10 мин. (кружок  «Озорные ладошки»). 

- средняя группа (дети 5-го года жизни) – 1 раз в неделю продолжительностью  20 мин. (кружок «Говорушкин»). 

-  подготовительная  группа (дети 7-го года жизни) – 1 раз в неделю продолжительностью 30 мин. (кружок «Ступеньки к школе»); 

- подготовительная группа (дети 7-го года жизни) - 1 раз в неделю продолжительностью 30 мин. (кружок «Забавный английский»). 

 

 

 

 

 



   

  

№ 

п/п 

Название  

кружка 

 

Возрастная группа Кол-во 

детей 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Ф.И.О. 

преподавателей 

Автор и название 

литературы 

1. «Веселый язычок»  

(социально-педагогическая 

направленность) 

      Младшая  группа 10 1 Я. Р. Халиуллина Е. И. Тихеева, Ф. А. Сохина, 

А. М. Бородич  «Методика 

развития речи детей  

2 «Занимательная сенсорика»  

(художественно-

эстетическая 

направленность)   

Младшая  группа 10 1 И.И. Газизуллина Е.В. Плесковская 

«Занимательная сенсорика», 

2017 

3 Экспериментирование 

«Познавай-ка»  

(социально-педагогическая 

направленность) 

Средняя группа 10 1 Р. А. Шарафиева В. А. Драгунская, А. А. 

Ошкина «Игры-эксперименты 

с дошкольниками» Учебно-

методическое пособие. 

«Центр педагогического 

образования», 2013 

4. «Веселый английский» 

(социально-педагогическая 

направленность) 

Средняя группа 10 1 Р. А. Кадырова  И. И. Вронская «Английский 

в детском саду», Спб., 2001 

5. «Поликультурная мозаика» 

(художественно-

эстетическая 

направленность) 

Средняя группа 10 1 Г. Р. Хакимова Д.Р.Давлетшина 

«Дополнительная 

образовательная программа 

кружка «Хореография» для 

детей средней группы», 2022 

6. «Веселые звуки» 

(социально-педагогическая 

направленность) 

Старшая группа 18 1 А. М. Хасанова Е. В. Колесникова «Авторская 

педагогическая технология по 

обучению дошкольников 

элементам грамоты», 2025 

7. «Занимательная математика» 

(социально-педагогическая 

направленность) 

Старшая группа 12 1 Л. Р. Хазиева А.К. Тондаренко 

«Дидактические игры в 

детском саду», М: 

Просвещение, 2017 

8. «Сказочный мир» 

(художественно-

эстетическая 

направленность)  

Подготовительная группа 

комбинированной 

направленности  

15 1 С. Г. Матниязова Авторская программа 

дополнительного образования  

театрального кружка 

«Сказочный мир» 



                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9.  «Забавный английский» 

(социально-педагогическая 

направленность) 

Подготовительная группа 

комбинированной 

направленности 

12 1 Д.Г. Трофимова Авторская программа 

дополнительного образования 

по английскому языку 

«Английский для малышей» 

10 «Уйнып үсәбез» 

(художественно-

эстетическая 

направленность)  

 

Подготовительная  

группа  

комбинированной 

направленности 

8 1 Р.Г. Зиязетдинова Авторская разработка 

программы дополнительного 

образования по 

художественно-эстетической 

направленности «Уйнып 

үсәбез», программа 6-7 лет, 

автор- составитель 

Зиязетдинова Р.Г. 

11 «Здоровый ребёнок» 

(физической 

направленности) 

 

Подготовительная группа 

комбинированной 

направленности 

23 1 Г.Ф. Гарипова Программа Л.И.Пензулаева 

«Физкультурные занятия в 

детском саду.дополнительного 

обраования дошкольников 
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Расписание кружков на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Дни недели 

 

 

Время  

Возрастная группа   

Преподаватели 

Младшая (…) Средняя (…)  Старшая  (…) Подготовительная 

(…) 

 

Понедельник 16.00-16.30    «Здоровый 

ребенок» (23) 

Гарипова Г.Ф. 

16.25-16.50   «Веселые звуки» 

(18) 

 Хасанова А.М. 

Среда  16.00-16.15 «Занимательная 

сенсорика» (10)   

   Газизуллина И.И. 

16.00-16.20  «Поликультурная 

мозаика» (10) 

  Хакимова Г. Р. 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг  

15.30-16.00    «Уйнып үсәбез» (8) Зиязетдинова Р.Г. 

 

 

15.40-15.55  

 

«Веселый 

язычок» (10) 

   Халиуллина Я. Р.  

16.00-16.30    

 

 

«Забавный 

английский» (12) 

Трофимова Д.Г. 

16.30-17.00  «Веселый 

английский» (10) 

 

 

 Кадырова Р.А. 

Пятница 15.40-16.00  «Познавай-ка» (10)   Шарафиева Р. Н.  

16.00-16.30    «Сказочный мир» 

(15) 

Матниязова С. Г. 

16.00-16.25   «Занимательная 

математика» (12) 

 Хазиева Л.Р. 
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